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                                                                                                   23. Dezember 2019 

Einladung zum 1. Stützpunktkaderlehrgang 2020 
 
Liebe Karatesportlerinnen, 
Liebe Karatesportler, 
 
unser 1. Kaderlehrgang 2020 findet am Samstag, 18. Januar 2020 in Groß-Umstadt statt. 
Trainingsort ist das Dojo des Karate Dojo Groß-Umstadt e.V. in der Siemensstraße 1a, im  
1. Stock. (Nach der Shell Tankstelle zweite Straße links). 
 
Trainingsbeginn:   Kinder  11-14  Jahre    09.00 Uhr  > zweite Einheit im Anschluss< 
                                Jugend 15-17  Jahre    09.30 Uhr  > zweite Einheit im Anschluss< 
                                Senioren ab 18 Jahre  10.30 Uhr  > zweite Einheit im Anschluss< 
 

Achtung!!! Geänderte Anfangszeiten!!! Es wird teilweise Parallel trainiert!!! 
 
Wer eine Verpflegung haben möchte, teilt dies bei der schriftlichen Anmeldung mit. 
 
Wenn Ihr talentierte Karatekas ab 5. Kyu (alle Altersklassen) in Euren Dojo´s habt, dann 
bringt sie bitte mit zur Sichtung. Aber bitte mit Kopierter Anmeldung!  
 
Weitere Termine 2020:  08. Februar Lehrgang mit DJKB Instructor Julian Chees in Groß-Umstadt  
                                        08. März Mitteldeutsche Meisterschaft in Groß-Umstadt 
                                        25. April 2. Stützpunktlehrgang in Groß-Umstadt                                                                      
                                                                               
Meldet Euch bitte unbedingt bis zum 09. Januar 2020 schriftlich oder per Mail an. 
Oss 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ich nehme am LG 18.01.2020  teil / nicht teil.      Bei n.t. Begründung: 
 
NAME:                                                    DOJO:                                           ALTER: 
 
Verpflegung:     ja / nein 
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